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[Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǳǘŜǳǊǎ Ŝƴ 
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Introduction : Mot de la pr®sidente de lõATP 

 
Salut à vous, jeunes étudiants en LAS ! Je vous souhaite la bienvenue dans 

ŎŜǘǘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜ ŀǳ ƴƻƳ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ ¢ǳǘƻǊŀǘΦ bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǊŀǾƛǎ 

de vous accueillir et de vous accompagner lors de cette année très riche. Le 

passage de la vie de lycéŜƴ Ł ŎŜƭƭŜ ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘ ǇŜǳǘ ǇŀǊŦƻƛǎ şǘǊŜ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ 

ƴƻǊƳŀƭ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŀǇǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴǎΦ bƻǳǎ ǎŜǊƻƴǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ł Ǿƻǎ ŎƾǘŞǎ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ 

aider à appréhender ce nouveau quotidien.  

 

Place aux présentations : je suis Léa, étudiante en troisième année de 

PharmaŎƛŜ Ŝǘ tǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ¢ǳǘŜǳǊǎ Ŝƴ tƘŀǊƳŀŎƛŜ ό!¢tύΦ WΩŀƛ Ł 

ŎǆǳǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩ!¢t ǉǳƛ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ƭŜǎ 

ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŀƴƴŞŜΣ Ŝƴ ƭŜǎ ǎƻǳǘŜƴŀƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŞǇŀǳƭŀƴǘ ŀŦƛƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ 

ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŎƘŀƴŎŜǎΦ /Ŝǘ ŀŎcompagnement pédagogique de qualité est 

totalement gratuit. Il est assuré par des étudiants de deuxième, troisième ou 

quatrième année de pharmacie ayant réussi la première année (PACES, PASS ou 

LAS). 

 

 Les tuteurs sont sélectionnés par les professeurs pour leurs notes dans 

ƭΩǳƴƛǘŞ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŎƘƻƛǎƛŜ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ Ł 

communiquer et pédagogiques. Nous serons présents pour vous dès le stage de 

pré-ǊŜƴǘǊŞŜ Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΣ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ƻǳ ōƛŜƴ ǎǳǊ ƭŜǎ 

réseaux sociaux. Nous avons donc le plaisir de vous présenter un guide, rédigé 

par nos soins, afin de répondre aux questions les plus récurrentes.  

 

[Şŀ 5¦.hL{ tǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ¢ǳǘŜǳǊǎ Ŝƴ tƘŀǊƳŀŎƛŜ ŘŜ 

Montpellier 
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Point Réforme 

Comme vous le ǎŀǾŜȊΣ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ŞǘǳŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ǊŞŦƻǊƳŜΦ  !ƛƴǎƛ ǾƻǘǊŜ Ǿƻƛe 

ŘΩŀŎŎŝǎ Ŝƴ ǎŜŎƻƴŘŜ ŀƴƴŞŜ ŘΩǳƴŜ ŦƛƭƛŝǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǎŜ Ŧŀƛǘ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ Ǿƻǎ ŜȄŀƳŜƴǎΦ  

 ! ƭΩƛǎǎǳe ŘŜ Ǿƻǎ ǇŀǊǘƛŜƭǎ Ǿƻǳǎ ŀǳǊŜȊ ǳƴ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ ƭŀ ǇƘŀǎŜ 

ŘΩŀŘƳƛssibilité. Les personnes ayant les meilleurs classements sont dits « super admissible » et 

représentent au maximum 50 % des admis. Ces dernières auront directement accès à la deuxième 

année de santé. 

Suivront les étudiants dits admissibles, donc ceux qui sont éligibles à une deuxième phase 

ŘΩŀŘƳƛǎǎƛƻƴΦ /ŜǘǘŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǇƘŀǎŜ Ŝǎǘ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ŘŜǳȄ ƻǊŀǳȄΦ   

¶ [Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ Ŝǎǘ ǳƴ ƻǊŀƭ Ŝǎǘ ǳƴ ŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŞǘƘƛǉǳŜ Ŝƴ ǎŀƴǘŞΦ 

¶ Le second est un oral de santé, vous devrez analyser un document et le présenter. 

!ǇǊŝǎ ŎŜǘǘŜ ǇƘŀǎŜΣ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ƛƴǘŞƎǊŜǊ ǳƴŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŀƴƴŞŜ Ŝƴ 

ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ ǎƻǳǎ ǊŞǎŜǊǾŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǾŀƭƛŘŞ ƭŜǳǊ [!{ м ǇŀǎǎŜǊƻƴǘ Ŝƴ [!{ нΦ  /Ŝǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ 

ǇŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ ǊŜŎŀƴŘƛŘŀǘŜǊ ŀǳȄ ŦƛƭƛŝǊŜǎ aaht Ł ƭΩƛǎǎǳ ŘŜ ƭŜur LAS 2 ou 3. 

La LAS exige donc une bonne organisation, afin de ne pas accumuler un retard dans le 

visionnage des vidéos. 

Cette année, les LAS ont été divisées en 2 sous-catégories : 

¶ Les Licences avec Option Santé Intégrée aussi appelées LOSI où les 12 ECTS de la 

mineure santé sont compris dans les 60 ECTS nécessaires à la validation de l'année. 

La majeure n'est donc constituée que de 48 ECTS. 

 

¶ Les Licences avec Option Santé Complémentaire aussi appelées LOSC où les 12 ECTS 

de la mineure santé ne sont pas inclus dans les 60 ECTS nécessaires à la validation de 

l'année. La majeure reste donc composée de 60 ECTS et s'y ajoutent 12 ECTS de santé 

supplémentaire. 
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 [Ŝǎ ǳƴƛǘŞǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ : 

description et méthodologie 
 

 

 

Les LAS ont trois matières dans leur mineure santé. Ainsi comme nous 

ƭΩŀǾƻƴǎ Ǿǳ ǇǊŞŎŞŘŜƳƳŜƴǘΣ les LAS littéraires ont les UE :  

¶ Découverte du médicament  

¶ Physiologie humaine intégrée 

¶ De la molécule au tissus (ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ōƛƻƭƻƎƛŜ ŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ 

biochimie) 

Les LAS scientifiques quant à elles ont les UE : 

¶ Découverte du médicament  

¶ Physiologie humaine intégrée 

¶ {ŎƛŜƴŎŜǎ IǳƳŀƛƴŜǎ Ŝǘ {ƻŎƛŀƭŜǎ όƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ŘǊƻƛǘΣ ŘŜ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŜΣ Ŝǘ 

ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞύ 

Ces mineures santés ne sont pas à négliger durant vos années LAS, elles 

vous permettent de valider les ECTS santé nécessaire pour passer en filière 

MMOP. 

 

 

 

 

Découverte du 

médicament 
Physiologie humaine 

intégrée 

Sciences Humaines 

et Sociales 

De la molécule aux 

tissus 

Tronc commun à toutes les LAS 
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UE : Découverte du médicament   

Une bonne connaissance générale du cours vous permettra de 

mieux travailler les détails de chaque partie 

 

 

Elle fait partie des UE du tronc commun à toutes les LAS. 
 

Cette matière est très transversale, elle va vous donner une première 
approche sur la vie du médicament ou du dispositif médical. Divers cours, tels 
que la galénique, la pharmacocinétique ou encore la recherche clinique vont 
vous permettre de suivre les différentes étapes du médicament de la recherche 
à la commercialisation.  
 

Les différents cours qui vous seront prodigués sont très différents les uns 
des autres et suivent une certaine chronologie, il ne faudra donc en négliger 
ŀǳŎǳƴΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŜƴǘǊŜ ŎƘŀǉǳŜ ŎƻǳǊǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀǾƻƛǊ 
ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŘΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ¦9Φ Lƭ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ōƛŜƴ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ 
toutes les notions et les éléments clés de chaque stade de la vie du médicament. 
Pour vous aider, les tableaux récapitulatifs sont un bon outil pour vous aider à 
mémoriser certains cours. 
 

Par ailleurs, les connaissances acquises dans cette UE vous seront très 
utiles si vous poursuivez des études de pharmacie. 
 

Solène Delcassine et Hannah Audinot, RMs UE6.1 
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UE : Physiologie humaine intégrée 
 

Elle fait partie des UE du tronc commun à toutes les LAS. 

[ŀ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŜ Ŝǎǘ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎΦ  

!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ƴƻǳǎ ŞǘǳŘƛŜǊƻƴǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ Ŝǘ 

appareils interconnectés fonctionnent pour permettre le maintien ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ Ŝǘ 

ainsi permettre le vivant.  

La physiologie intègre de nombreuses disciplines comme la cytologie, 

ƭΩƘƛǎǘƻƭƻƎƛŜΣ ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜΣ ƭŀ ōƛƻǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƻǳ ƭŀ ōƛƻŎƘƛƳƛŜΦ !ƛƴǎƛ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ ŀǇǇǊŞŎƛŜǊ 

ǳƴŜ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŎƻƴŎǊŝǘŜ ŘŜ ŎŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ŀōƻǊŘŞŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŀƴƴŞŜΦ 

Cette UE nécessite beaucoup de réflexion et de compréhension pour avoir une 

bonne vision générale des mécanismes. De plus une approche générale permet de 

mettre en lien les différents organes et foncions du corps humain.  Afin de la travailler, 

vous pourreȊ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ ŘŜ ǎŎƘŞƳŀǎΣ ŘΩƛƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴǎ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ǾƛŘŞƻǎ ǇƻǳǊ ōƛŜƴ 

visualiser les organes en mouvements.  

Enfin, la physiologie est présente aux deux semestres et possède un coefficient 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ bΩƘŞǎƛǘŜȊ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ Ł ƭŀ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘΦ 

 

Claire Rebourcet et Niral Chetane, RMs de physiologie 

 

 

Les mineures santé sont très 

importantes pour passer en 

ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŀƴƴŞŜ ŘΩǳƴŜ ŦƛƭƛŝǊŜ 

de santé. Néanmoins, il ne faut 

pas négliger vos autres cours 

car ce sont vos résultats à tous 

les examens qui sont pris en 

compte pour votre dossier 

ŘΩŀŘƳƛǎǎƛƻƴΦ 
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 UE Sciences Humaines et Sociales 
 

Cette UE est spécifique aux LAS scientifiques. Ainsi, 

seules les LAS Biologie, STAPS, Portail Darwin, Portail 

Curie et SV biologie environnement sont concernées par 

cette UE. 

Comme pour les autres UE, vous assisterez à des 

cours et des TD. Nous vous conseillons de bien assister à 

chaque TD et de remettre vos notes de cours au propre. Il 

est indispensable de préparer systématiquement les 

séances de tuto de la semaine pour cette matière même 

ǎƛ ƭŜ ŎƻǳǊǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŀǇǇǊƛǎΦ 9ƭƭŜǎ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǘ 

de cibler vos incompréhensions et de mieux accès vos 

révisions.  

[Ω¦9 ǎŎƛŜƴŎŜǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ǎΩŀǇǇǊŜƴŘ ǇŀǊ 

relectures régulières et les QCM proposés vous 

ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŜƴŎŀŘǊŜǊ Ǿƻǎ ǊŞǾƛǎƛƻƴǎΦ 

/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ¦9 ƭŀǊƎŜ Ŝǘ ŘƛǾŜǊǎŜΣ ŎŜƭŀ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŜƴ ŦŀƛǊŜ 

ǳƴ ǇŜǳ ŎƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊ ǎŀƴǎ ζ ǎΩŜƴƴǳȅŜǊ ηΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŦŀƛǊŜ 

attention à réviser par roulement de manière à ne pas 

oublier ce qui a été vu en début de semestre.  

Vous pourrez ainsi découvrir la partie sociétale de 

la santé en vous intéressant au droit, à la sociologie et à la 

santé publique. 

 

Alix Sebbane et Roxane Cantin, RMs de SHS 

 

Rien ne sert de faire 

du par cïur, la 

compréhension est 

à lõhonneur ! 
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UE : De la molécule aux tissus 

Cette UE est spécifique aux LAS littéraire. Ainsi 

seules les LAS Droit, Philosophie, Economie et gestion, 

CNAM, LC, EPF, MIASHS sont concernées. 

[Ω¦9 5Ŝ ƭŀ ƳƻƭŞŎǳƭŜ ŀǳȄ ǘƛǎǎǳǎ ǎŜ ŘƛǾƛǎŜ Ŝƴ ŘŜǳȄ 

parties, une première sur la cellule et une seconde sur les 

ƳƻƭŞŎǳƭŜǎΧ !ƛƴǎƛ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŜȊ ŀƳŜƴŞǎ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ 

fonctionnement de la cellule et de ses composants à 

ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƳƻƭŞŎǳƭŀƛǊŜ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘΩǳƴ 

organite. 

La cellule  
/ŜǘǘŜ ǳƴƛǘŞ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎŜ ŘŞŎƭƛƴŜ Ŝƴ ǘǊƻƛǎ 

ƎǊŀƴŘŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ ǉǳŜ ǎƻƴǘ ƭŀ ōƛƻƭƻƎƛŜ ŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜΣ ƭΩƘƛǎǘƻƭƻƎƛŜ 

et la biologie de la reproduction. La biologie cellulaire se 

concentre sur les différents constituants de la cellule ainsi 

que sur ses mécanismes moléculaires indispensables à 

ǎƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘΦ [ΩƘƛǎǘƻƭƻƎƛŜ Ŝǎǘ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘƛǎǎǳǎ ǉǳƛ ŎƻƳǇƻǎŜƴǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ [ŀ ōƛologie 

de la reproduction, quant-à-elle, présente les différentes 

étapes de la reproduction : de la production de gamètes 

ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ŜƳōǊȅƻƴΦ  

/ƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŀǇǇŀǊŜƴŎŜǎΣ ƭΩ¦9 .ƛƻƭƻƎƛŜ ƴŜ 

ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Ł ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǇŀǊ ŎǆǳǊΦ 

Beaucoup de notions de cours demandent une réflexion 

poussée afin de comprendre les mécanismes biologiques 

du vivant.  

9ƴ ōƛƻƭƻƎƛŜΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ƳƛǊŀŎƭŜ Ƴŀƛǎ ƛƭ 

Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǎΩŜƴǘǊŀƛƴŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ¢5 Ŝǘ ƭŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ 

tutorat qui permettent de pointer certaines notions 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ŘΩǳƴ ŎƻǳǊǎΦ [Ŝǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŘŜ ōƛƻƭƻƎƛŜ 

cellulaire demandent de bien maîtriser la méthodologie, 

ƛƭ Ŧŀǳǘ ŘƻƴŎ ǎΩŜƴǘǊŀƛƴŜǊ ǳƴ ƳŀȄƛƳǳƳ ǇƻǳǊ şǘǊŜ Ł ƭΩŀƛǎŜΦ 

Vous pouvez également dessiner des schémas complets 

 

Il est préférable de 

bien connaître un 

cours dans sa 

globalité avant de 

rentrer dans les 

d®tailsé 
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pour résumer des pages de cours, faire des tableaux 

comparatifs des tissus en histologie, des frises 

ǘŜƳǇƻǊŜƭƭŜǎ Ŝƴ ŜƳōǊȅƻƭƻƎƛŜΧ ¢ƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǾƻƛǊ 

une vision globale peut vous permettre de mieux 

appréhender les détails au fur et à mesure.  

Ne vous découragez pas, les cours sont denses et 

Ǿƻǳǎ ƴŜ ǇƻǳǾŜȊ Ǉŀǎ ǘƻǳǘ ǊŜǘŜƴƛǊ ŘΩǳƴ ŎƻǳǇΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩŀǳ 

bout de 3-4 relectures que vous commencerez à bien 

retenir le cours. Il faut être patient et organisé dans son 

travail pour avoir le maximum des détails en tête le jour 

ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΦ  

Anna Drault et Thomas Huron, RMs de Biologie  

 
Les molécules  
  

La partie moléculaire de cette matière 

représente une introduction à la Biochimie.  

 

 En plus des cours magistraux, il y aura 4 EDs 

ǉǳƛ ǾƛŜƴŘǊƻƴǘ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ /ŜǘǘŜ 

matière aborde la Biochimie structurale et 

métabolique via les cours sur les Protéines, les 

Glucides, les Lipides et le Métabolisme Intégré.  

 

 Tout comme la Chimie, la Biochimie est une 

ƳŀǘƛŝǊŜ ǉǳƛ ǎŜ ŘŜǎǎƛƴŜΦ [Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǘŀōƭŜŀǳ 

blanc pourrait être très utile. En effet, le cours 

comporte une partie structurale et une partie 

ƳŞǘŀōƻƭƛǉǳŜ Ŝǘ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘΩŜƭƭŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ŘŜ 

dessiner pour comprendre puis apprendre.  

 

 

 

 

 

 
Essayer dõutiliser des 

moyens 

mnémotechniques ils 

vous permettront 

dõapprendre plus 

facilement certaines 

notions de cours parfois 

abstraitesé 
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 [Ŝ ǎŜŎǊŜǘ ǇƻǳǊ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǎŜǊŀ 

la Répétition. Il vous faudra essayez de revoir 

plusieurs fois vos cours dans la semaine. 

[ΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇƭŀƴƴƛƴƎ Ŝǎǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ 

conseillée en Biochimie. Coupez votre cours en 

plusieurs parties afin de ne pas être submergé de 

notions et apprendre petit à petit (des généralités 

vers les parties les plus complexes).  

[Ŝ ǎŜŎƻƴŘ ǎŜŎǊŜǘ ǎŜǊŀ ŘŜ ǎΩ9ȄŜǊŎŜǊ Η 9ǘ ŘŜ ƴŜ 

surtout pas hésiter à poser ses questions ! 

Séances Tuto, ED, disponibilité des Tuteurs...tout 

est là pour vous accompagner au mieux dans 

votre compréhension des cours. 

 

Robin Broult, RM de Biochimie 

 

   

 

 

Cette molécule sera peut-°tre lõune 

de vos meilleures alliées lors de 

cette année de dur labeur... 

 

Arrivez-vous ¨ lõidentifier ?  
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Le Tutorat 
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Le tutorat est une association qui vous propose des 

ǎŞŀƴŎŜǎ ŎƘŀǉǳŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ǎŜƭƻƴ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ ŘŜ Ǿƻǎ ŎƻǳǊǎΦ 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ǎǳǊ Ǿƻǎ ƳƛƴŜǳǊǎ ǎŀƴǘŞΦ  

Ainsi vous suivrez dans un premier temps les CM, la semaine 

suivante vous aurez les EDs et lŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘΩŀǇǊŝǎ Ǿƻǳǎ pourrez 

assister aux séances du tutorat. Cette organisation vous 

permet de garder un rythme tout au long du semestre. 

 

[Ŝǎ ǎŞŀƴŎŜǎ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǇŀǊŜƴǘ Ł ƭΩŜȄŀƳŜƴΣ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǊŜƭǳŜǎ 

et validées par les professeurs responsables de chaque 

matière. Les séances sont donc réalisées en collaboration avec 

les professeurs référents mais également en inter-site avec les 

deux autres tutorats santé (ATSM et TSN) qui vous 

proposeront un enseignement équivalent au notre en termes 

de séances. 

Voici un eȄŜƳǇƭŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛǎ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŘŜ [!{ 

  

 Nous proposons régulièrement des colles en conditions 

ŘΩŜȄŀƳŜƴǎ ŀŦƛƴ ŘŜ Ǿƻǳǎ ȅ ƘŀōƛǘǳŜǊ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ Ǿƻǳǎ 

permettre de regarder votre évolution. A la fin des colles vous 

aurez des notes et des classements par matière. Cela vous 

indique votre progression par rapport aux autres. Si vous avez 

ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŜǎǇŞǊŞǎΣ ŎΩŜǎǘ ǎǳǇŜǊΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ŀƛƴǎƛΣ ǎƛƴƻƴ 

Ǉŀǎ ŘΩƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜ ƭŜǎ ŎƻƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ƭŁ ǇƻǳǊ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ 

puissiez comprendre si vous avez la bonne méthode ou pas. 

 

Petit conseil : une 

séance doit être 

préparée en avance 

afin que vous 

puissiez vous 

lõapproprier, ainsi 

savoir les parties 

qui vous posent des 

difficultés 
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Elles vous montrent les points plus sensibles que vous devez 

dΩavantage travailler. Les examens blancs sont proposés une 

fois par semestre, généralement dans les semaines précédant 

Ǿƻǎ ŜȄŀƳŜƴǎΦ Lƭǎ ƻƴǘ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ 

dernier regard sur votre progression avant la dernière ligne 

droite.  

 

Les Permanences 

  Plusieurs permanences par semaine vous sont 

proposées en salle tutorat entre midi et 14h pour répondre à 

Ǿƻǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΦ /ΩŜǎǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ǇƻǎŜǊ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǉǳŜ 

ƭΩƻƴ ŀ ƻǳōƭƛŞŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎΣ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ Ǉƭǳǎ Ŝƴ ŘŞǘŀƛƭǎ 

ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǘǳǘŜǳǊǎ ǎƛ Ǿƻǳǎ ƭŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊΣ ŀƭƻǊǎ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ ǾǊŀƛƳŜƴǘ 

pas elles sont mises en place pour vous autant en profiter. 

 

 

 

 

   

Lors de vos séances, il 

est important de 

participer ! Cõest la 

manière la plus efficace 

dõapprendre. D®battre 

sur les notions de cours 

et poser des questions et 

la clé de la 

mémorisation ! 
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Le Tutorat HANDICAP 
 

  

Pour les personnes présentant des difficultés et afin de garantir l'égalité des chances 

de réussite aux examens des LAS, l'Université de Montpellier met en place une aide 

supplémentaire, en lien avec l'Handiversité, ainsi qu'un Tutorat alternatif.  

Ce service propose des aménagements spécifiques en fonction de vos besoins. Il a 

pour but de garder un esprit d'égalité notamment en proposant des concours blancs dans 

les mêmes conditions que pour le vrai concours et d'organiser les mêmes programmes et 

séances que les autres étudiants. /Ŝƭŀ ǇŀǎǎŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǘƛŜǊǎ ǘŜƳǇǎ 

lors des épreuves des examens blanc. 

Pour ce service, tous les étudiants peuvent le demander MAIS c'est le SCMPPS 

(Service Commun de Médecine Préventive et Promotion de la Santé) qui décide de 

l'intégration dans le Tutorat Handicap. Tu peux te renseigner si tu avais un tiers temps au 

lycée, une situation de handicap diagnostiquée ou des problèmes médicaux.  

Pour demander ce service si vous pensez avoir besoin d'aménagements d'études 

et/ou d'examens et concours :  

1/ sur le dossier d'inscription, renseignez la partie « déclarer une situation de 

handicap ». NB : si votre dossier a déjà été rendu, veuillez directement vous référez à ce 

qui suit. 

 2/ première inscription à l'UM, complétez le formulaire en ligne (disponible sur le 

lien plus en bas) OU réinscription à l'UM, allez sur l'ENT et cliquez sur la vignette « Handy 

» pour faire votre demande.  

3/ prendre rendez-vous avec le service de médecine préventive (SCMPPS) voire avec 

l'handiversité pour des aménagements d'études. Si vous effectuez votre année de PACES 

ou de PASS sur le site Charles Flahault et que vous avez des questions, contactez-moi ici : 

vpsante.atp@gmail.com L'ATSM et le TSN propose également le service d Tutorat 

Handicap donc vous pouvez respectivement contacter le VP TH du site auquel vous êtes 

affilié ici : vptutohandicap@gmail.com et vphandicap.tsnimois@gmail.com 

 Pour plus d'informations, voici le lien pour consulter le guide pratique de 

l'Handiversité :  

https://www.umontpellier.fr/wp-content/uploads/2020/07/Handiversite_guide_2020_ 

WEB4.pdf Formulaire en ligne (mentionné en haut) : 

https://www.umontpellier.fr/campus/handicap 

mailto:vphandicap.tsnimois@gmail.com
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Bien être  

Afin d'accompagner au mieux les étudiants, le tutorat a mis en place des pages 

facebook et instagram pour poster différents conseils d'hygiène de vie.  

 

Dans ce guide, je vous propose quelques infos importantes et conseils pour l'année à 

suivre : 

¶ La nourriture : il existe une cafétéria au sein de de la fac qui propose divers 

petits repas (sandwichs, salades, paninis, Χύ Ł ŘŜǎ ǇǊƛȄ ŎƻƴǾŜƴŀōƭŜǎΦ Il existe 

également des restaurants universitaires pas très loin de la fac (Triolet, 

Boutonnet).  

¶ Le sport : Pratiquer une activité physique et régulière est très important pour 

rester en forme surtout durant l'année à suivre ou vous serez souvent assis à 

travailler et réviser.  

¶ Le sommeil : une partie que Les étudiants ont tendance à beaucoup trop 

négliger. 8h par nuit est important à respecter une pour une bonne 

récupération (7h grand minimum). Ne pas assez dormir est très néfaste pour 

votre efficacité au travail mais surtout pour votre santé. -Les pauses : La 

surcharge de travail est inutile, il faut apprendre à gérer son temps de travail 

et éviter de trop vouloir en faire car ça peut être plus contre-productif 

qu'autre chose 

 

tƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ŘΩŀǾŀƴŀƎŜ ŘŜ ǇŜǘƛǘǎ ǘƛǇǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ ŘŜ ǾƛŜ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘƻƴǎ Ł ǎǳƛǾǊŜ 

ƭŀ ǇŀƎŜ Řǳ ǘǳǘƻΩǇŜǇǎ 
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Présentation des filières de santé 
 

Pharmacie  
 

La filière pharmacie offre un véritable panel de professions : si vous ne vous sentez 

pas encore prêts à choisir votre futur métier, mais que vous souhaitez tout de même 

persévérer dans une filière de santé, cela pourrait être intéressant à envisager. Le 

pharmacien est polyvalent quel que soit ǎƻƴ ŘƻƳŀƛƴŜ Υ Ł ƭΩƻŦŦƛŎƛƴŜΣ Ŝƴ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜΣ Ŝƴ 

ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΣ ƛƭ ǊŜǾşǘ ǎŀ ōƭƻǳǎŜ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŎƻƳƳŜ ǎŀ 

cravate de commerçant. 

 Le premier cycle, comme pour à peu près toutes les filièresΣ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ŘŜǎ 

connaissances de base en sciences (physiologie, immunologie, chimie analytique, 

botanique...). Il faut attendre la 4ème année pour approfondir ses compétences en 

sciences pharmacologiques et choisir son orientation. Le cycle court correspond aux 

ŦƛƭƛŝǊŜǎ ƻŦŦƛŎƛƴŜ Ŝǘ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜ όс ŀƴƴŞŜǎύΣ Ŝǘ ƭŜ ŎȅŎƭŜ ƭƻƴƎ όф ŀƴƴŞŜǎύ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ŎŜǳȄ ǉǳƛ 

ǾŜǳƭŜƴǘ ǇŀǎǎŜǊ ƭŜ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩLƴǘŜǊƴŀǘ όǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘŜǾŜƴƛǊ ǇǊŀǘƛŎƛŜƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊΣ 

chercheur ou encore biologiste médical en laboratoire).  

Il est possible de suivre un double cursus avec des écoles de commerce ou 

ŘΩƛƴƎŞƴƛŜǳǊǎΣ Ŝǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǎǘŀƎŜǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎ Ŝǘ ŦŀŎǳƭǘŀǘƛŦǎ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ 

des études de pharmacie. Le diplôme de pharmacie est très formateur et introduit les 

étudiants progressivement dans le monde du travail !  
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Médecine 
 

 

Si vous voulez vous engager dans les études de médecine, pleins de choix s'offriront 

à vous. En effet le champ des possibles est assez vaste et vous pourrez être presque sûrs 

de trouver votre bonheur quel que soit votre ambition, c'est une filière de santé très 

polyvalente tout comme la pharmacie.  

Ces études sont découpées en trois cycles : le premier vous apportera les 

connaissances scientifiqueǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ǎŀƛƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ƳŀƭŀŘŜΦ 

Vous découvrirez ensuite la pratique au travers de divers stages, et vous réaliserez 3 

ŀƴƴŞŜǎ ŘΩŜȄǘŜǊƴŀǘΣ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘǳǉǳŜƭ ƛƭ ǎŜǊŀ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ǾƻǘǊŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǘŞ ŘΩŞǘǳŘŜΣ 

Ŝǘ ǾƻǘǊŜ ƭƛŜǳ ŘΩinternat : patience persévérance et passion sont les maîtres mots de ces 

ƭƻƴƎǳŜǎ ŞǘǳŘŜǎΣ Ƴŀƛǎ ǎƛ ƭŀ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŜ Ŧŀƛǘ ŎƘŀǾƛǊŜǊ ǾƻǘǊŜ ŎǆǳǊ Ł ŎƘŀǉǳŜ ǎŞŀƴŎŜ Ŝǘ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ 

vous identifiez aux protagonistes des cours de sciences humaines et sociales, votre chemin 

est tout tracé ! 

 

  

  



20 
 

Maïeutique   
 

Si vous pensez vouloir vous diriger vers des études de maïeutique ou que vous 

hésitez encore, sachez que la profession de sage-femme est couplée à d'importantes 

responsabilités.  

Ses rôles sont notamment le suivi médical de la grossesse pour toutes les étapes, la 

prévention et la sensibilisation. Mais également d'assurer les accouchements (seul(e) dans 

70% des cas). Comme pour toute profession à lourdes responsabilités, il vous faudra être 

capable de maîtriser votre stress et de rester calme face aux patientes. 

  Ce métier nécessite également une aisance certaine avec les gens et puisque vous 

serez le premier intermédiaire d'une femme pendant toute sa grossesse. Vous serez un 

véritable soutient moral et devrait être prêt(e)s à rassurer et écouter vos patientes.  

¢ƻǳǘ ŎƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜΣ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ŎȅŎƭŜ ŘΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƳŀƠŜǳǘƛǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜ 

ǎǳǊ ƭŀ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜ Υ Ǿƻǳǎ ŀǎǎƛǎǘŜǊŜȊ Ł ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩƻōǎǘŞǘǊƛǉǳŜΣ ŘŜ ƎȅƴŞŎƻƭƻƎƛŜΣ ŘŜ ƳŀƠŜǳǘƛǉǳŜΣ 

de néonatalogie, de pédiatrie... mais égŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩŀƴŀǘƻƳƛŜΣ ŘŜ ǇƘŀǊƳŀŎƻƭƻƎƛŜΣ ƻǳ ŘŜ 

ǎŎƛŜƴŎŜǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭŜǎΦ 9ƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜΣ Ǿƻǳǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊŜȊ Ł 

des stages de pratique, dèǎ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŀƴƴŞŜΦ /Ŝǎ ǎǘŀƎŜǎ ǎΩƛƴǘŜƴǎƛŦƛŜƴǘ Ŝƴ пŝƳŜ Ŝǘ рŝƳŜ 

année. De nombreux diplômes universitaires peuvent être obtenus en plus de la formation 

générale, démontrant le caractère évolutif de cette profession médicale. 
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Odontologie 
 

[Ŝǎ ŞǘǳŘŜǎ ŘΩƻŘƻƴǘƻƭƻƎƛŜ ǎƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǇŜƴǎŞŜǎ Ł ǇŀǊǘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŦƛƭƛŝǊŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ Ł 

tort : elles offrent un enseƛƎƴŜƳŜƴǘ ŜȄǘǊşƳŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇƭŜǘΣ ŀƭƭŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜ ǘşǘŜ Ŝǘ 

Ŏƻǳ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ ŘŜƴǘŀƛǊŜ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƭΩŀƴŜǎǘƘŞǎƛƻƭƻƎƛŜΦ ±ƻǘǊŜ ŘŜȄǘŞǊƛǘŞ Ŝǘ Ǿƻǎ 

capacités manuelles seront particulièrement recherchées lors des nombreux TP. 

 Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǳƴ Ŏȅcle court en 6 ans, qui débouche sur la profession de 

chirurgien-ŘŜƴǘƛǎǘŜΣ ƻǳ ǳƴ ŎȅŎƭŜ ƭƻƴƎ ǉǳƛ ǎΩŜƴǘŀƳŜ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊƴŀǘΣ ŎƻƳƳŜ Ŝƴ 

médecine ou en pharmacie. Il est alors possible de travailler en orthodontie, en médecine 

bucco-dentaire, en chirurgie orale, ou encore de devenir enseignant-chercheur.  

/ΩŜǎǘ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ŦƛƭƛŝǊŜ ǉǳƛ ƻŦŦǊŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǉǳŜ ŎŜ ǉǳŜ 

ƭΩƻƴ ŀǳǊŀƛǘ ǇŜƴǎŞ !  

Si vous envisagez de poursuivre les études dans ce domaine vous aurez également 

besoin d'avoir un bon contact avec les patients, en effet, certains, comme les enfants, 

auront souvent besoin d'être rassurés, écoutés et vous devrez également faire de la 

prévention et de la sensibilisation.  

Cette profession nécessite néanmoins beaucoup de minutie et reste très manuelle 

mais pas de panique, si cela vous intéresse vraiment et que vous avez peur de cet aspect, 

cela s'apprend, comme tout ! 
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Vie étudiante 
 

Environnement de Travail  
 

Vous pouvez trouver toutes les informations sur le site web dédié aux BU de l'UM : 

https://bibliotheques.edu.umontpellier.fr ou alors sur la page Facebook des BU Santé-

STAPS 

 Les bibliothèques universitaires sont un excellent environnement de travail, cependant 

cela dépend aussi de vous, certains sont beaucoup plus efficaces chez eux mais beaucoup 

ont besoin d'un environnement stimulant comme la BU.  

Montpellier 
 

BU Flahault / Faculté de PHARMACIE 

Arrêt de Tram ligne 1 « Boutonnet » ou « Saint Eloi »  

¶ Adresse : Dans la faculté (voir le plan) Des amphithéâtres sont également 

ouverts le dimanche de 9h à 19h !  

¶ Horaires : Du lundi au vendredi de 8h30 à 22h30  

UPM MÉDECINE 

 Arrêt de Tram ligne 1 « Occitanie » 

¶ Horaires : Du lundi au vendredi de 8h30 à 18h30 ƧǳǎǉǳΩŀǳ 18 octobre et de 8h30 à 

22h30 à partir du 19 octobre.  

Des salles de travail seront également disponibles sur le site Arnaud de Villeneuve (faculté 

de médecine Montpellier). Elles ouvriront vers 7h30, donc plus tôt que les BU et fermeront 

cependant vers 19h30. Elles se trouveront au 2ème étage dans les salles 201 et 202 mais 

seront très rapidement pleines (et souvent par des habitués), alors faites attention si vous 

voulez avoir des places. 

BU Paul Valery 

Arrêt de Tram ligne 1 « Saint Eloi » 

¶ Horaires :  

¶ Adresse : elle se trouve sur le campus 

Bu sciences 
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Arrêt de Tram ligne 1 « Saint Eloi » 

¶ Horaires : Du lundi au vendredi 8h-19h 

¶ Adresse : Dans la faculté 

BU Richter 

(Droit, sciences économiques, sciences politique, gestion) 

Arrêt de Tram ligne 1 « Port Marianne » ou « Rives du Lez » 

¶ Horaires : Du lundi au vendredi 8H-19h 

¶ Adresse : 60 rue des Etats Généraux 

BU STAPS 

Arrêt de Tram ligne 1 « Occitanie » 

¶ Horaires : Du lundi au jeudi : 9h-12h et 13h-17h et le vendredi : 9h-12h et 13h-16h 

¶ Adresse : 700 Avenue du Pic Saint Loup  

Pour les sites qui ne sont pas sur Montpellier, vous trouverez tous les renseignements 

concernant les BU sur ce site : https://bu.univ-perp.fr 

Narbonne 

BU Narbonne 

BUS ; ligne B, Arrêt Pole Universitaire 

Du lundi au vendredi 8h30-18h 

Adresse : Avenue Pierre de Coubertin 

 Font Romeu 

Bu Font Romeu (staps) 

¶ Horaires : Du lundi au jeudi : 8h30-12h et 13h15-18h et vendredi 8h30-12h et 

13h30-17h 

¶ Adresse : 7 Avenue Pierre de Coubertin 

Perpignan 

¶ Horaires : Du lundi au vendredi : 8h30-19H et le samedi : 9h-12h 

¶ Adresse : Campus de Perpignan : 52 avenue Paul Alduy 

 

Les Restaurants Universitaires :  
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Montpellier 
 

Resto U Boutonnet  

¶ Horaires : de 11h à 22h, du lundi au vendredi  

¶ Arrêt de Tram : Tram ligne 1, arrêt Boutonnet. 

 Resto U Triolet  

¶ Horaires : de 11h30 à 14h, du lundi au vendredi  

¶ Arrêt de Tram : Tram ligne1, arrêt Universités des Sciences et Lettres.  

Resto U RICHTER 

¶ Horaires : de 11h30 à 13h45 du lundi au vendredi. 

¶ Arrêt de Tram : tram ligne 1 ou 3, arrêt Port Marianne.  

Resto U Vert-Bois 

¶ Horaires : de 11h15 À 13h45 du lundi au vendredi  

¶ Arrêt de Tram : tram ligne1 ou 3, arrêt Saint Eloi. 

Narbonne 

Brasserie U le mille pate 

¶ Horaires : de 8h à 15h du lundi au vendredi 

¶ Face à la faculté de Droit de Narbonne  

Perpignan 

Resto U Perpignan 

¶ Horaires : de 11h15 À 14h du lundi au vendredi  

¶ Campus de la Via Domitia 

Brasserie le GRAELLA 

¶ Horaires : de 11h30 à 13h45 du lundi au vendredi 

¶ Campus de la Via Domitia 
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On vous 

souhaite bon 

courage pour 

cette année et 

�Q�·�R�X�E�O�L�H�]���S�D�V��  

le tutorat est là 

pour vous 

aider ! 


