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Formation courte : Troubles de la déglutition chez la personne agée

Cette formation s’adresse a toutes les personnes qui interviennent auprés de personnes
agées et qui souhaitent connaitre les troubles de la déglutition rencontrés dans la
population gériatrique afin de mieux les dépister et les prendre en charge.

Objectifs de la formation:

— Comprendre le lien entre nutrition, alimentation et vieillissement

— Comprendre les mécanismes de la déglutition

— Connaitre les mécanismes physiopathologiques de la dysphagie afin de mieux les
identifier

— Connaitre les moyens de dépistage, d’évaluation et de prise en charge

— Prendre conscience du lien entre dysphagie et qualité de vie

Contenu de la formation :

Cette formation s’adresse aux personnes désirant approfondir leurs connaissances de la
dysphagie chez la personne &agée. Elle est dispensée par une orthophoniste intervenant
aupres de la population gériatrique, en EHPAD et a domicile. Les propos sont illustrés de
quelques situations cliniques pour faciliter la compréhension.

Cette formation met en évidence que la dysphagie est un syndrome gériatrique, souvent
méconnue et méritant une approche globale pluridisciplinaire et personnalisée.

Les contenus pédagogiques:

— Alimentation et vieillissement

— Nutrition chez la personne agée

— Anatomie et mécanismes de la déglutition

— Les différents troubles de la déglutition, mécanismes physiopathologiques et
étiologies.



Dépister et prendre en charge les troubles de la déglutition. Le roéle de

I'orthophoniste
Retentissement des troubles de la déglutition et qualité de vie. Illustration par des

exemples cliniques.
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