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L e medecin genéraliste (MG)  Objectifs:
est réegulierement confronté

aux questionnements des femmes ¢ Création
enceintes dans leur vie quotidi-  du site internet

enne (pratiques sportives, voy-
age, alimentation, symptomes
bénins...). Il est peu formé dans
SON Cursus pour y réepondre.

a

GRATUIT

GESTAPRATIQUE

b

RUBRIQUES
CLASSEES AVEC
ERGONOMIE

GESTAPRATIQUE
compléte les sites
existants et fait partie
des nouveaux systemes
d’aide a la décision
médicale en ligne
(SADM). Il est le
premier site fait par
un MG abordant de si
nombreux themes sur

GESTAPRATIQUE
d’aide a la prise

en charge

par le MG de ces
questionnements
du quotidien, des
symptomes bénins
et urgents de la

femme enceinte.
www.gestapratique.fr

0 CONSEILS POUR
LA GROSSESSE

GESTAPRATIQUE: le 1¢'site internet
pour le MG sur la prise en charge
des questionnements frequents au
quotidien des femmes enceintes

Méthodes

Les données d’une these sur 3) Elaboration technique :

le contenu d’une application Cahier des charges des criteres
smartphone d’aide a la prise de qualité des grilles Net Scoring
en charge de la grossesse a bas | et Hodge Sanavik. /

risque en médecine générale Comité de relecture (4 médecins
ont été utilisées, complétees et 1 sage-femme) validant son
par une revue de la littérature contenu scientifique.

sur les themes du site.

, 4) Evaluation aupres de MG
1) Sources des données: auto-questionnaires: du niveau
Recommandations des sociétes de satisfaction du site / de sa
savantes faisant consensus pertinence scientifique / de sa
2) Organisation des données navigabilité / de son web-design

a I'intérieur du site:
en arborescences simples et
ergonomiques.

Vie quotidienne: Santé:
Nutrition, Sport, Sexualite, Dépistage de la T21,
Environnement, Médicaments, Allo-immunisation...
Législation du travail...

Nombreux documents Fiches conseils
de synthese imprimables

9 OUTILS
PRATIQUES

SYMPTOMES
BENINS
ET SYMPTOMES
URGENTS

INFECTIONS
(DONT UNE SOUS-
RUBRIQUE COVID-19)

les questionnements
fréquents au quotidien
des femmes enceintes.
Larborescence interne
pourra étre améliorée.
Une évaluation plus
compléte par ses
utilisateurs sera
nécessaire. La création
de sites internet par

63 SUJETS

9 SONT
ABORDES.

Lorientation vers

un service d’'urgences
ou un gynecologue
est indiquée si besoin.

| a recu un accueill
tres positif des 30 MG
testeurs.

Dlus de 83% d’entre
eux trouvent le site
utile a leur pratique.

Une mise a jour
reguliere est prévue.

Health On the Net Foundation. Charte de « Health On the Net »
des MG pOlll' des MG (HONcode) destinée aux sites Web médicaux et de santé:

fournit des solutions définition détaillée des principes HONcode, outil de vérification
des principes du HONcode. Modifiée le 2 mai 2017. Disponible

pl"atiq ues adaptées sur: www.hon.ch/HONcode/French/
aAUX problématiq ues Haute Autorité de Santé (HAS). Suivi et orientation des femmes

. . . enceintes en fonction des situations a risque identifiées.
de soins primaires. Recommandations professionnelles. Mise a jour mai 2016
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