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L e médecin generaliste (MG)est  Qbjectifs:
quotidiennement confronté a

des pathologies pouvant béné- ¢ Création

ficier de soins de kinésithérapie. ~du site internet

_es MG sont peu formés a leur  KINECLIC daide
déroulement pratique ni a leur 2 la comprehension

et la prescription
des soins de
kinésithérapie

en soins primaires.
www.Kineclic.fr

prescription détaillée (indications,
techniques utilisées, durée des
traitement etc). lls communiquent

V4

peu avec les kinésithérapeutes.

Contexte

a

GRATUIT

b

1ER SITE INTERNET
AUTOUR DE LA
PRESCRIPTION DE SOINS
DE KINESITHERAPIE

KINECLIC

EN SOINS PRIMAIRES
CREE PAR UN MG

KINECLIC: le 1¢ site internet pour

generaliste d'aide a

la compreéhension et la prescription
des soins de kinésithérapie

Méthodes

1) Sources des données:
revues de la littérature isolant
es recommandations: de la
HAS (Haute Autorité de Santé)/
des sociétés savantes faisant
CONSEensUs.

2) Organisation des données
a I'intérieur du site:
arborescences simples

et ergonomiques

3) Elaboration technique
du site: Cahier des charges

des criteres de qualité de la grille
Hodge Sanavik

4) Evaluation aupres de MG

et de kinésithérapeutes par
auto-questionnaires: du niveau
de satisfaction du site / de sa

pertinence scientifique /de sa
navigabilité de son web-design

C

Base de la
kinésithérapie

Rappels de I'examen
clinigue (textes et vidéos)

PLUS D’'UNE TRENTAINE
DE PATHOLOGIES

FREQUENTES

Pathologies osteo-
articulaires (rappels
anatomiques, tests
cliniques, diagnostics
différentiels, ordonnances
type téléchargeables)

d

RUBRIQUES

Guide pratique de la
reeducation fonctionnelle
de pathologies frequentes

(AVC...)

Acces rapide par

pathologie (Abcdaire)

Les 31 MG testeurs trouvent
le site utile pour leur pratique,
leur évaluation est globalement
positive, ils donnent des pistes
d’amélioration pertinentes.

L'évaluation des 20 kinésithérapeutes
est plus contrastees sur I'impact

du site sur 'amélioration des pratiques
et rappelle les difficultés relationnelles
existant entre les deux professions.

Barre de recherche rapide

Ce travail a révélé I'absence de consensus
des sociétés savantes sur la prise en charge
de certaines pathologies. Certaines
ordonnances proposées répondent a des choix
parfois subjectifs. Une évaluation plus
compléte par ses utilisateurs sera nécessaire
afin d'améliorer son contenu. KINECLIC

est un outil innovant inclus dans les systémes
d’aide a la décision médicale en lighe (SADM).
Il va au dela de la réglementation qui n‘exige

Conclusion @ K— Resultats @ —\

pas de précisions détaillées des prescriptions
mais permet une meilleure compréhension
et pertinence d’indication de ces soins en MG.
Une mise a jour réguliére est prévue.

CONSULTER
LES POSTERS
EN LIGNE:

PARTENAIRES

)

Département
de Médecine
Générale

Faculte de Médecine
Montpellier-Nimes

\IDESP

CRGE Lr



