DFGSM3 - 2024/2025 - Montpellier

UE SAVOIR ETRE / Semestre 1 - Semestre 2 - Montpellier

Résponsables pédagogiques : Dr Luquiens Amandine - Pr Bourgier Céline

Objectifs de I'UE :

. Titre de I'enseignement . - Support Date butoire mise . " "
CM/TP/TD Durée n° du ou des item(s) de rang A ou B concernés au DFASM Présentiel moodle*** en ligne**** Enseignants Montpellier / Nimes
Méditation de pleine conscience et médecine : Amandine Luquiens
Al dine L i

TP1 1 Méditation de pleine conscience et médecine X - mandine quléns -

TP2 1 X Daniele Stravos Hatzigiagoumis

TP3 1 Séance de rattrapage X Amandine Luquiens

Echanges des pratiques : Ismaél Conejero
¢ Objectif de chaque séance :
-Echanger autour d’une situation de soin rencontrée au cours du stage
TP1 1,5 -Favoriser la prise de conscience des phénoméne émotionnels implicites
éprouvés dans la pratique
-Favoriser la réflexivité critique a partir d’une situation de soin
-Analyser les opérations qui concourent a la prise de décision et a I'action
professionnelle
, ) < . X Intervenants
-Développer la tolérance a I'incertitude
-Articuler « Connaissances » et « Savoir étre » dans le domaine médical
-Apprendre et renforcer les capacités de régulation émotionnelle en situation
de stress
TP2 1,5 -Développer I'esprit de groupe confraternel
-Assurer la confidentialité des échanges
-In fine: prévention du Burn-out
Art de questionner : Anthony Gélis

QUESADA STANISLAS, GELIS ANTHONY
TAVARES ISABEL, AMRAOUI JIBBA
JOURDAN CLAIRE ok, PEYRE HUGO
JOURDAN CLAIRE ok, GELIS ANTHONY
TAVARES ISABEL, PEYRE HUGO
GALVEZ THIERRY, AMRAOUI JIBBA

TP1 2 Art de questionner X DESHAYES EMMANUEL, QUESADA STANISLAS
TAVARES ISABEL, AMRAOUI JIBBA
JOURDAN CLAIRE ok, PEYRE HUGO
GALVEZ THIERRY, GELIS ANTHONY
DESHAYES EMMANUEL, QUESADA STANISLAS
DESHAYES EMMANUEL, GALVEZ THIERRY

Stigmatisation de la santé : Céline Bourgier - Amandine Luquiens
Ccm 4 Stigmatisation en santé X BOURGIER Céline, LUQUIENS Amandine

12

* Sj présentiel, il est nécessaire de prévoir un format dématérialisé (visio directe ou support Moodle)
** Pour le présentiel: préciser quel support Moodle sera mis en ligne; pour visio directe par défaut ce sera la visio qui sera mise en ligne
*** pour les enseignements avec uniquement support Moodle
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