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Le maintien a domicile des personnes agées en perte d’autonomie

Public visé :

Cette formation s’adresse a tous les principaux acteurs de proximité, aidants professionnels
ou proches aidants, intervenant dans le quotidien d’une personne en risque de perte
d’autonomie et/ou dépendante, qui souhaitent mieux améliorer la qualité de leur
accompagnement par le biais notamment de 'aménagement du domicile de la personne.

Objectifs de la formation:

— Connaitre les grands syndromes gériatriques

— Mieux comprendre les troubles cognitifs

— Appréhender les motivations des personnes agées a rester chez elle

— Entrevoir les enjeux du maintien a domicile

— Entrevoir les aides possibles (humaines, techniques, financiéres) pour adapter
le logement

— Connaitre les dispositifs pour accompagner le maintien a domicile

Contenu de la formation :

Cette formation de 7h30, est dispensée par un gériatre, un ergothérapeute, une assistante de
service social et une chargée de projet, experte en gérontologie. Pour répondre au souhait de
nombreuses personnes de « vieillir chez soi », le domicile a besoin d’étre évalué parfois
aménagé pour s’adapter aux nouvelles difficultés rencontrées.

Cette formation permet de mieux accompagner la personne en respectant ses difficultés a
appréhender une modification de son lieu de vie. Elle facilite également la prise de conscience
des enjeux économiques du maintien a domicile.

Une analyse des besoins et la connaissance des solutions possibles permettent d’envisager la

personnalisation des dispositifs. Avec I'adhésion libre et entiere de la personne dans
I’évolution de son environnement privé, il est possible de mieux adapter I’environnement aux
besoins, d’accompagner la personne a une utilisation au quotidien de nouveaux dispositifs
permettant un maintien a domicile le plus longtemps possible.



Les contenus pédagogiques:

— Vieillir : Les grands syndromes gériatriques
— Les troubles cognitifs

— Personnes agées et espace de vie

— L'aménagement du domicile

— Les solutions pour aménager son domicile
— Domotique et gériatrie

— Financer I'adaptation du logement

— L’autonomie au domicile — Diagnostics et conseils
— Dispositif d’appui a la coordination

— Hospitalisation au domicile

— La posture professionnelle
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